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Kävelyä ja sauvailua. 

Lentopalloilua. 

Yö ulkona – retkiä. 

Liikuntaa Yhdessä! 

Lumikenkäilyä! 

Hiihtoa. 

   



 

Janakkalan Latu ry  perustettu 13.09.1967 Jäseniä 244 25.11.2022 
 

 

HALLITUS 2023: 
 

Puheenjohtaja: 

Eija Paturi  Ylikyläntie 11,  14200  TURENKI    040 754 7532 

eija.paturi@hotmail.com 

 

Jäsenet: 

Tiina Hiidenkari  TURENKI     0400 487 680 

tiina@iso-hiidenkartano.fi 

Sirpa Koskinen  RIIHIMÄKI     0500 741 255 

koskisensirpa@gmail.com 

Päivi Kuotola  JANAKKALA     050 599 5553 

paivi.kuotola@gmail.com 

Harri Niemi  TURENKI  Rahastonhoitaja   040 455 3970 

harri.niemi@nekopa.fi 

Maire Savonen  TURENKI      040 722 3469 

maire.savonen@hotmail.com 

Terhi Toikka  JOKIMAA  Sihteeri    045 264 3433 

terhihm.toikka@gmail.com 

Timo Viljanen  TURENKI      045 219 4143 

timovaaka68@gmail.com 

Päivi Waldèn  HÄMEENLINNA Varapuheenjohtaja   040 591 7343 

paivi.walden@hmledu.fi 
 

Varajäsenet: 

Mikko Helenius  TURENKI  Jäsensihteeri    050 533 2312 

mikko.helenius@pp5.inet.fi 

Kaisa Jetsu  HARVIALA      040 592 0876 

kaisa.jetsu@gmail.com 

 

 

 

TOIMIKUNNAT: (ensimmäisenä vetäjä) 
 

Tiedotustoimikunta: Kotisivut Eija Paturi, jäsenlehti Harri Niemi, facebook Eija Paturi 

 

Majavastaava: Eija Paturi      040 754 7532 

 

Voit laittaa postia myös janakkalanlatu@gmail.com  
 

Tämän jäsenlehden lisäksi tiedotetaan tapahtumista 

Uudistuneilla kotisivuilla http://www.janakkalanlatu.fi hienoine tapahtumajuttuineen ja 

Facebookissa https://www.facebook.com/janakkalanlatu eikä se niin kovin vaikeaa ole sitä 

tietokonetta avata ja katsoa, jos se pöydän kulmalla kotona on, toisilla jopa taskussa!  
 

ULKOILE  OSALLISTU  VAIKUTA 
 

 

Kansikuva: Kävelijöitä tauolla marraskuussa Hirvilinjalla, kuva Harri Niemi. 
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Mukavaa loppusyksyä 2022! 

 
Vuosi alkaa taas olla lopuillaan. Päivät lyhenevät vielä 

kuukauden verran, mutta joulusta käännytään taas jo 

kohti valoisampaa aikaa. Lumikin valaisee maisemaa 

täällä Hämeessäkin jo hieman, vaikkei sitä vielä 

hiihtämiseen riitäkään.  

Koronatartunnat eivät tunnu vieläkään vähentyvän ja 

influenssarokotuksiinkin jonotetaan. Meidän eli 

Janakkalan Ladun tarjoamat yhteiset liikunnat 

tapahtuvat pääsääntöisesti ulkona, joten niissä tautien 

leviäminen lienee aika harvinaista. Sairastumisten 

jälkeen täytyy tietysti olla varovainen, ettei hanki 

itselleen jälkisairauksia liian rankalla tekemisellä, mutta 

säännöllinen liikunta auttaa toipumisessakin. 

Tänä vuonna olemme taas liikkuneet reippaasti. On 

lentopalloiltu, retkeilty, hiihdetty, pyöräilty maantiellä 

ja maastossa valoisassa ja pimeällä ja kävelty lumessa 

ja sulalla maalla, rinteissä ja tasaisemmalla sauvojen 

kanssa tai ilman. Hirviäkin ajettiin perinteisiin 

marraskuiseen tapaan. Ja tietysti todella moni 

harrastaa aktiivisesti paljon muitakin lajeja. Eikä sovi 

yhtään väheksyä hyötyliikuntaa kauppareissuilla, 

puutarhassa, marjastuksessa, sienestyksessä ja monella 

muulla tavalla.  

Itse olen jo vuosia toistellut, että jokainen liikuntasuoritus siirtää tai lyhentää yhdellä 

päivällä vanhainkotiin joutumista. Tai ei kai nykyään enää ole vanhainkoteja, vaan erilaisia 

palvelutaloja… Kuuntelin syksyllä muistiluentoa, jossa kerrottiin, että vaikka sanaristikot ja 

sudokut ovatkin hyvää jumppaa muistille, niin näitäkin myönteisempi vaikutus on ryhmässä 

tekemisellä, vaikka siinä ei tarvitsisikaan käyttää muistia tai aivoja niin paljon. Kannattaa 

siis kaapata se kaveri tai useampikin mukaan lenkille, niin muistikin virkistyy! Ja taittuuhan 

matkakin mukavammin yhdessä rupatellessa ja luontoa ihmetellessä. 

Vielä yksi tärkeä asia, joka ei liity liikuntaan, vaan Suomen Ladun uudistuksiin. Suomen 

Ladun ylläpitämä jäsenrekisteri uudistuu niin, että vastaisuudessa jäsenkortit eivät enää 

tule postitse laskun mukana. Tähän muutokseen kannattaa tutustua Suomen Ladun 

kotisivuilla. Siitä oli kerrottu myös syksyllä ilmestyneessä Latu ja Polku -lehdessä. Jotain 

tietoa on myös tämän lehden sivulla 13. 

Toivotan kaikille mukavaa joulunodotusta ja hyviä uudenvuodenlupauksia. Tehdään monta 

liikuntaan liittyvää lupausta, niin varmaan osa sitten toteutuukin! 

 

pj.  Eija 
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KANSAINVÄLINEN VAPAAEHTOISTEN PÄIVÄ  Yhdessä! 

Torstaina 01.12.2022. Janakkalan Latu on 

kutsunut sinut viettämään iltaa Rantalahteen. 

Kokoontuminen klo 18.15 aluksi ruokailu ja 

sitten saunavuorot, lopuksi kakkukahvit. 

Tiedustelut Eija Paturi 040 754 7532. Jos 

koet, että et ole saanut kutsua, niin Eijaan 

yhteys pikaisesti. 

 

Vapaaehtoistyöksihän lasketaan kaikki 

yhdistyksessä tehty työ, hallitustyöskentely, 

talkoisiin osallistuminen, kuin ryhmien 

vetäminenkin yms. 

 

 

 

 

PITKÄNKÄVELYN HARJOITUKSET  Yhdessä! 

Loppuvuonna vielä pari lenkkiä su 11.12. ja la 24.12. odotettu Jouluun hiljentymisen 

kävely. 3. Adventtisunnuntaina Terhin johdolla klo 10.00, lähtöpaikka Jokimaantie 74, 

talon pihasta, tiedustelut Terhi Toikka 

045 264 3433. Jouluaattona 24.12. klo 

08.00, Kauppakuja 20, P-paikka Eija 

Paturin 040 754 7532 johdolla. 

 

Alkuvuosi meneekin sitten lumileikeissä 

ja kävelemään päästään alustavan 

tiedon mukaan la 11.03. Lähtöaika klo 

09.00 ja matka 10 + 10 km, välillä 

käväistään lähtöpaikalla, joten voit tulla 

mukaan toiselle tai ensimmäiselle 

lenkille, jos 20 km tuntuu liian vaativalta. Tuttuun tapaan tunti kuljetaan, noin 5 km ja 

pidetään pikkupysähdys. Omat juotavat ja energiat matkaan. 

Tiedustelut Eija Paturi 040 754 7532. Lähtöpaikat tulevat Faceen. Vuorotellaan lauantai-

sunnuntai, aina kahden viikon välein. 

Kuvassa kävelijöitä tauolla ihan metsässä. 

 

Loppuvuonna su 11.12. ja la 24.12. Keväällä 2023 la 11.03., su 26.03., la 08.04., su 

23.04., su 07.05. Sekä tosipitkä la 20.05. Laitahan nämä kalenteriin. Jouluaaton 

kävelystä saattaa tulla hauska tai harras, muutenhan kävely on vain kivaa ja tosi 

terveellistä. 
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MAASTOPYÖRÄILYÄ  Yhdessä! 
 

Global Fat Bike Day (GFBD) kokoaa läskipyöräilyn harrastajat yhteislenkeille kautta 

maailman. Tarkoitus tehdä hauska-ajelu la 03.12. klo 11.00 liikuntahallilta Turengista, 

hyvässä seurassa ja tietysti paksuilla 

renkailla, toki voit lähteä mukaan 

maastopyörälläkin! Tehdään reilu 

lenkki eli eväät mukaan, tauotellaan 

pariinkin otteeseen. Tiedustelut 

Markku Lönnqvist 0500 804 438. 

 

Maken kertomaa: Mtb viikkolenkit 

ovat vetäneet hyvin väkeä ja ollaan 

saatu uusia harrastajia jotka ovat 

innostuneet ostamaan omia pyöriäänkin. 

Väkeä ollut vaihtelevasti muttei kertaakaan ole tarvinnut olla yksin. 

Ollaan ajeltu Ladun majalle, Sarastuksen majalle Lintuvuoreen, Kiipulan ja Kalpalinnan 

maastoissa ja uusia polkujakin on  löytynyt, ja kaikille kaikenlaista pientä haastetta. 

Normaaleja viikkolenkkejä torstai-iltaisin ajellaan varmaan liki jouluun asti, kelien 

mukaan, Valimonkujalta klo 18.00. 

Ajelut jatkuu läpi talven kelien mukaan ja meno on fatbikeillä mukavan leppoisaa 

lumessakin. Muistathan, että Ladulla on 2 fatbikeä testattavaksi ja vuokralle. Kysele 

niistä Eija Paturi 040 754 7532. 

Markulla ja porukoilla tuntuu olevan hyvä Draivi päällä… Jos tulee lunta niin voitais käydä 

tamppaamassa reittejä ladun porukalla lumikengilläkin. Siihenkin oli innostusta jotta 

päästään ajaan. 

Tervetuloa mukaan Make 

 

LENTOPALLOILUA  Yhdessä! 

 
Syyskaudella vielä ainakin ke 07.12. ja 14.12.2022. Pelataan keskiviikkoisin tuttuun 

tapaan Leppäkosken koululla klo 18.00 – 20.00 joka viikko. Kevätkausi alkaa sitten pyhien 

jälkeen 11.01.2023. Mukaan mahtuu myös uusia pelaajia, lähde kokeilemaan. 

Tane Kömi 050 528 2450 vastaa pelaamisesta. Tervetuloa mukaan uudetkin 

lentopalloilijat. 
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SAUVAKÄVELYT  Yhdessä! 

Sauvakävelyt jatkuvat taas lumien sulattua… joskus keväällä Valimonkujalta, maanantaisin 

klo 18.00  

Vetäjänä tuttuun tapaan Eija Paturi (040 754 7532). 
 

Tervetuloa tähän noin tunnin lenkkiin, jonka alussa verryttely ja lopussa venyttelyt 

(kotona).  

 

 

TOSIPITKÄKÄVELY (TPK) la 20.05.2022 Yhdessä! 
 

Lähtöpaikka ja reitti on vielä mietinnässä, samoin vetäjä ja aikataulu, mutta tästä kuulet 

vielä. Kokonaismatka arvio 40 km. Ja tässäkin tauot tunnin välein, lisäksi tulee 4 tunnin 

kohdalla isompi evästauko. 

 

 

 

SAUVARINNE LYSTINMÄKI  Yhdessä! 
 

Aloitetaan sauvarinnetreenit Lystinmäen poluilla Tarinmaalla ti 18.04. Tapaaminen 

kirkon parkkipaikalla, Hakoistentie 340 klo 17.50. Parkkipaikalta matkaa polun päähän 

300m, lenkki mäellä vajaa 800m, mukana laskua ja nousua ihan riittävästi. Tunnin aikana 

ehtii kävellä / juosta omasta vauhdista riippuen ehkä 3-6 kierrosta. 

Tiedustelut Päivi Kuotola 050 599 5553. 

 

 

 

Janakkalan Latu ry 

Kevätkokous tiistaina 28.03.2023 kello 18.00 

 

Latumajalla Tanttalassa 

Käsitellään säännöissä kevätkokoukselle määrätyt asiat. 

 

Kahvitarjoilu. Tervetuloa. 

Hallitus. 
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LOMAOSAKKEET 

 

Vuoden 2023 viikot ovat kaikkien varattavissa. Harri Niemi 040 455 3970. 

  

 

 

Lomaosakeviikot Ylläskuningas A3 V.2023 
vk Pvm. lähtöhinta jäsenhinta -20% 

15 08.04.-15.04. 640 510 

18 29.04.-06.05. 140 110 

21 20.05.-27.05. 140 110 

24 10.06.-17.06. 275 220 

27 01.07.-08.07. 275 220 

30 22.07.-29.07. 275 220 

33 12.08.-19.08. 275 220 

45 04.11.-11.11. 140 110 

51 16.12.-23.12. 275 220 

 
    

Lomaosakeviikot 5B Kiilosoppi V.2023 
vk Pvm. lähtöhinta jäsenhinta -20% 

13 25.03.-01.04. 640 510 

19 06.05.-13.05. 140 110 

25 17.06.-24.06. 415 330 

31 29.07.-05.08. 275 220 

43 21.10.-28.10. 140 110 

49 02.12.-09.12. 275 220 
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Vuoden 2024 viikot tulevat myyntiin jäsenille 02.01.2023 klo 08.00, soita silloin 

Harri Niemi 040 455 3970 ja varaa oma viikkosi. 

 

Lomaosakeviikot Ylläskuningas A3 V.2024 
vk Pvm. lähtöhinta jäsenhinta -20% 

2 06.01.-13.01. 275 220 

5 27.01.-03.02. 275 220 

8 17.02.-24.02. 415 330 

11 09.03.-16.03. 550 440 

14 30.03.-06.04. 640 510 

17 20.04.-27.04. 140 110 

20 11.05.-18.05. 140 110 

23 01.06.-08.06. 275 220 

26 22.06.-29.06. 275 220 

29 13.07.-20.07. 275 220 

32 03.08.-10.08. 275 220 

35 24.08.-31.08. 415 330 

38 14.09.-21.09. 640 510 

41 05.10.-12.10. 275 220 

44 26.10.-02.11. 140 110 

47 16.11.-23.11. 275 220 

50 07.12.-14.12. 275 220 

01-2025 28.12.24-04.01.25 415 330 

 

     

Lomaosakeviikot 5B Kiilosoppi V.2024 
vk Pvm. lähtöhinta jäsenhinta -20% 

3 13.01.-20.01. 275 220 

9 24.02.-02.03. 550 440 

15 06.04.-13.04. 640 510 

21 18.05.-25.05. 275 220 

27 29.06.-06.07. 275 220 

33 10.08.-17.08. 275 220 

39 21.09.-28.09. 550 440 

45 02.11.-09.11. 140 110 

51 14.12.-21.12. 415 330 
 

Asiallisia huoneistoja nuo ovat ja ladut sekä polut kulkee ihan vierestä. 

Hyvät varusteet, Ylläskuninkaassa myös pyykinpesukone ja upouusi potkukelkka. 

Muistathan kirjata käyntisi tupien vieraskirjaan. 
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LAURINLATU HIIHTORETKI PERHEILLE  Yhdessä! 
 

Mahdollisesti la 18.02.2023. Mukaan tarvitset suksien lisäksi sään mukaisen vaatetuksen 

sekä vähän rahaa latuasemilla tehtäviin eväs-ostoksiin. Latumaja Tanttalassa toimii yhtenä 

lähtö- ja poikkeamispisteenä. 

Mehuasemalle tarvitaan myös vapaaehtoisia päivystämään, myymään mehua, kahvia, pullaa ja 

sämpylöitä yms. ja tietysti keittiöhommiakin on, ilmoittaudu Eija Paturi 040 754 7532. 

 

 

KANSALLINEN HIIHTOPÄIVÄ  

Yhdessä! 

 

Lähde hiihtämään mukavan rentoa perinteistä la 

04.03. klo 09.00. Lähtöpaikka vähän 

lumitilanteenkin mukaan, toivottavasti löydetään 

kivoja ja erilaisia latuja. Päähiihtäjänä Paturin 

Eija 040 754 7532.  

 

Lumitilanteen mukaan voidaan tehdä pari hiihtoa 

jo etukäteen tammi-helmikuun aikanakin, seuraa 

Facea, Eija. 

 

 

 

 

 

 

YÖ ULKONA RETKET  Yhdessä! 

Talven ja kevään 2023 retkistä kyselyt Tiina 0400 487 680 tai Päivi 050 599 5553. 

 

Alustavasti on sovittu retki viikkoa ennen Juhannusta eli 16.-18.06. Lauhanvuoren  

kansallispuistoon. Retken tarkemmat tiedot tulevat Faceen viimeistään 2 viikkoa ennen 

reissua. 

 

Muista varata yksin tai kaverin kanssa: Yhdistyksellä on vaellusteltta, rinkka, keitin ja 

makuualusta, itseltä tarvitset sitten vain makuupussin ja reipasta retkeilymieltä, sekä 

tietty hyvät kengät ja säänmukaisen vaatetuksen ja ruokaa yms. 

 
9 



 

 

VARUSTEVUOKRAT, kysy näitä Tiina Hiidenkari 0400 487 680 

 

 

 1VRK VKL/3VRK VKO 

 € € € 

TELTTA + Footprint    

Fjällräven Abisko Lite View (1-2 h)  8,-   15,- 25,- 

RINKKA    

Savotta Jääkäri L (60 litraa) 6,-   10,- 15,- 

MAKUUALUSTA 1 kpl 2,-   4,- 6,- 

     2 kpl 4,-   8,- 10,- 

Therm-A-Rest Ridgerest M tai L    

KEITIN 3,-   5,- 8,- 

Primus Lite    

KOKO SETTI (2 kpl makuualustoja) 21,-   38,- 58,- 

Latulaisen jäsenhinta -20%    

Katso teltasta: 

https://www.youtube.com/watch?v=60aAlzB67bk&t=146s 

 

Välinevuokrauksista maksu tilille OKOYFIHH  FI72 5078 0840 0218 99 ja mielellään 

ennen välineen noutoa, kerro kuka vuokraa, koska ja mitä. 

Muistathan, että jäsenet saavat lainata näitä retkeilyvälineitä ilmaiseksi yhdistyksen 

järjestämiin tapahtumiin, eli vaikka Yön Yli -retkille, tai halutessaan koekantaa 

rinkkaa päiväretkillä, pitkillä kävelyillä tms. 
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FATBIKE -PYÖRÄT käytössä 
 

Janakkalan ladulle hankkitut kaksi Fatbike pyörää (M ja L kokoa) ovat olleet 

vuokrattavana ja ilmaiseksi meidän omissa maastopyörä tapahtumissa käytettävissä. 

Kevyt kynnys kokeilla pyöriä ja katsoa kuinka maastossa ajosta innostuu. 

 

Yhteislenkeille ja tekniikkailtoihin pyörät saa 

varata maksutta. Mutta muuten vuokraamme 

niitä muutaman tunnin (4 h) lenkkejä varten tai 

vuorokaudeksi, viikoksikin. 

 

Jäsenille 4 h on 10 euroa, vrk 20 euroa ja 

vko 80 euroa. Ei jäsenelle 4 h 15, vrk 25 ja vko 

100 euroa. 

Varaukset Eija Paturi 040 754 7532 

ja maksu tilille OKOYFIHH  FI72 5078 0840 

0218 99 ennen pyörän noutoa. 

  

 

 

 

JANAKKALAN LATU VUOKRAA RETKEILYVÄLINEITÄ 

Varustevuokraukset:    Harri Niemi   040 455 3970 

 

Janakkalan Latu vuokraa Jäsenille € / ulkopuolisille € 

Ahkio, 50x150cm, n. 230 litraa 10 / 20 vrk 10 / 20 viikko 

Rinkka,Explore by Modan,n. 65 l 8 / 12 vrk 8 / 12 viikko 

Lumikengät, TSL 710/810/217 5 / 10 vrk 20 / 40 viikko 

Liukulumikengät,OAC:n WAP127 10 / 30 vrk 20 / 50 viikko 

 

Tälle talvelle on hankinnassa myös pidemmät Liukulumikengät, jotta pääsee kokeilemaan 

ja retkille kahdestaan! Elikkä niiden pituus noin 147 cm. 

Välinevuokrauksista maksu tilille OKOYFIHH  FI72 5078 0840 0218 99 ja mielellään 

ennen välineen noutoa, kerro kuka vuokraa, koska ja mitä. 
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LUMIKENKÄILYÄ  Yhdessä! 

 
Lumitilannehan tätä hienoa talvilajia vähän säätelee, onneksi vähempikin lumi riittää 

kenkäilyyn, vaikka hienointahan se on kun puuteria on reilusti. Vuoden vaihteen ja 

Loppiaisen jälkeen la 07.01. on kuitenkin tarkoitus aloittaa klo 10.00 ja lähtöpaikka 

Lastuvuoren P-paikka. Tehdään alkuun noin 3 tunnin lenkki nuotiotauolla, eli eväät 

matkaan. 

 
Jatketaan 2 viikon välein. Pari poikkeusta tulee, että välillä on sunnuntainakin ja lähtöaika 

kevättä kohden aikaistuu, valoisuutta ja yöpakkasia yms. selitystä. 

 

Eli alustavasti 07.01., 21.01., 04.02., su 19.02., su 05.03., 18.03., 01.04., ja sitten 

katsotaan jo lumitilannetta uudestaan. 

 

Lähtöpaikat tarkentuu… seuraa facea. Retkien pituudet tuosta 3 tunnista aina 6 – 7 

tuntiin, eli välillä ihan kokopäivä retkiä. 

 

Vetäjänä Harri Niemi 040 455 3970 tai sijainen! 

 

La 04.02. 

onkin Kuutamo 

lumikenkäily ja 

aamutuimaan 

klo 06.00, 

tämänkin 

lähtöpaikka 

tarkentuu. 

 

 

 

 

HUOM! Jäsenille lainataan ilmaiseksi lumikenkiä näille yhteisille retkille. Varaa ajoissa. 
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Vuoden 2023 jäsenmaksut: 

 - perheen 1. jäsen    35,00 € 

 - perhejäsenmaksu (samassa taloudessa asuvat) 54,00 € 

 - nuoriso- / opiskelijajäsen (alle 29 v)  19,00 € 

 - rinnakkaisjäsen (pääjäsen toisessa yhdistyksessä) 27,00 € 

 - kannatusjäsenmaksu   500,00 € 

 - yhteisöjäsen    37,00 € 

Janakkalan Ladun jäsenenä saat Latu ja Polku lehden kotiisi, myös alennuksia mm. 

Partiokaupasta ja tietysti Kiilopäältä. Yhdistyksemme omista lomaosakkeista saat 

tuntuvan 20 %:n alennuksen, muutenkin edullisista hinnoista. Mutta tärkeintä varmasti on, 

että monipuolinen liikuntatarjonta on ilmaista. Lentopalloilijat keräävät salimaksua. 

 

 

Suomen Latu uusii jäsen rekisteriä: Kirjaudu Jäsenpolkuun – Uusi itseasiointipalvelu 

on avattu 

Jäsenen itseasiointisivusto Jäsenpolku on avattu 1.11.2022. Suomen Latu lähettää 

sähköpostitse kutsun sivuston käyttäjäksi, jos sähköpostiosoite on tiedossa. 

Itseasioinnin kirjautumisosoite on suomenlatu.fi/jasenpolku. 

 

Mutta jos sinulla ei ole vielä annettu sähköpostiosoitetta, voit antaa sen osoitteessa 

https://suomenlatu.fi/jasenille 

Tuolla sivuilla voit siis tutkia omaa jäsenyyttäsi ja ilmoittaa mm. sähköpostiosoitteen. 

Kerrotaan myös ”Olen jo jäsen”, ”Jäsenedut” yms. tärkeää ja seikkaperäistä tietoa ja 

neuvontaa. 

 

OMA MUKI MUKAAN -YHTEISKUNTASITOUMUS  

Suomen Ladun vuoden 

2023  yhteiskuntasitoumus  toteuttaa Suomen 

Ladun ilmasto- ja ympäristösuunnitelmaa. 

Janakkalan Latukin siirtyy käytäntöön, että 

tapahtumissa, joissa on yhdistyksen tarjoilua, 

osallistuja ohjataan ottamaan oma kestomuki 

mukaan.  
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KOULUTUSTA Yhdessä! 
 

Suomen Latu kouluttaa, 15.04.2023 Metsämieli -vertaisvetäjäkoulutus, 

Janakkalassa Ladun majalla. 

Metsämieli-menetelmä yhdistää luonnossa liikkumisen ja helpot mielentaitojen 

harjoitukset, jotka auttavat rentoutumaan, rauhoittumaan ja virkistäytymään luonnossa 

liikkuessa. Suomen Ladun Metsämieli -vertaisvetäjäkoulutus on suunnattu vain 

jäsenyhdistysten nykyisille ja tuleville 

ohjaajille. Koulutuksesta saat valmiudet 

toteuttaa helppoja mielentaitojen 

harjoituksia luonnossa. 

 

Jos olet kiinnostunut ohjaamaan toimintaa 

yhdistyksessä ja haluat kouluttautua 

ohjaajaksi, ota ensin yhteyttä yhdistyksen 

puheenjohtajaan Eija Paturi 040 754 7532. 

 

 

Latumajan vuokraukset:  

Majavastaava:  Eija Paturi  Puh. 040 754 7532 

Latumajan hinnat: koko talo  180 €/vrk                 alakerta  90 €/vrk 

Latumaja:Hausjärventie 1162   14200 TURENKI  Latualennus 10% 

 

Vietä saunailta, synttärit, häät, kurssi tai mitä vain! 

 

  
Lisätietoja tapahtumista saat tämän lehden lisäksi 

yhdistyksen kotisivuilta ja facebook –sivuilta.  

http://www.janakkalanlatu.fi  

https://www.facebook.com/janakkalanlatu  

 

  

Katso myös: 

https://www.suomenlatu.fi/tapahtumakalenteri.html   

 

Ja yhdistykselle voi laittaa kyselyä/palautetta  

janakkalanlatu@gmail.com  

 
14 

http://www.janakkalanlatu.fi/
https://www.facebook.com/janakkalanlatu
https://www.suomenlatu.fi/tapahtumakalenteri.html
mailto:janakkalanlatu@gmail.com
http://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiBgPbF7a3TAhXMHJoKHVi9CbEQjRwIBw&url=http://www.linnaseutu.fi/tanttala/yhteystiedot.html&psig=AFQjCNFFvSd80qhlVlMaEwWwMEIPCcJAsw&ust=1492599695611822


 

TAPAHTUMAKALENTERI 01.12.2022 – 30.04.2023 
 
To 01.12. Vapaaehtoisten ilta   Rantalahdessa 

 

La 03.12. Global Fat Bike Day   Liikuntahallilta Turenki 

 

Ke 07.12. Lentopalloilua   Leppäkosken koululla 

 

To 08.12. Maastopyöräilyä   Valimonkuja 

 

Su 11.12. Pitkän kävelyn harjoitus  Jokimaantie 74  

 

La 24.12. Pitkän kävelyn harjoitus  Kauppakuja 20  

 

La 07.01. Lumikenkäilyt alkavat   Lastuvuori 

 

La 04.02. Kuutamo lumikenkäily   ? 

 

La 18.02. Laurinlatu hiihtotapahtuma  Latumajalla 

 

La 11.03. Pitkän kävelyn harjoitukset jatkuvat  

 

Ti 28.03. Yhdistyksen kevätkokous  Latumajalla 

 

Ma 17.04. Sauvakävelyt jatkuvat, joka viikko  Konttilassa 

 

Ti 18.04. Sauvarinne jatkuu   Lystinmäellä 

 

21.-23.04 Suomen ladun kevätkokous  Tampereella 

 

29.04.-06.05. Patikointimatka Irlantiin Täynnä 

 

Ke 03.05. Maisemapyöräilyt alkavat  Bambu-ravintola 

 

To 04.05. Torstai-pyöräilyt alkavat  Bambu-ravintola 

 

La 20.05. Tosi Pitkä Kävely   ? 

 

Pe-su 16.-18.06.   Retkelle kahden yön yli  Lauhanvuori kansallispuisto 

 

 

 

 

 
15 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Latumaja sijaitsee Someronlähteen kupeessa, Hausjärventie 1162. 

 
Muista edelleen pestä kädet! 

 


